
  

 

 

 

 

Ｒ１・９・３  流山市立おおたかの森中学校  保健室 

 新学期がスタートしました。９月といってもまだまだ暑い日が続きます。

生活習慣を整えて暑さに負けないからだづくりをしましょう。水筒や汗を

拭くためのタオルや着替えなどを持ってきましょう。 

 今月は体育祭があります。爪が長いままだと他の人や物に接触したとき

に、はがれてしまったり、折れてしまったりとけがをしてしまうおそれが

あります。また他の人にけがをさせてしまうかもしれません。自分の爪の

長さを確認してください。 

 体調管理とけがの予防につとめて、体育祭ではそれぞれにベストを尽くせるようにしましょう。 

９月９日は救急の日 

      

 

ＡＥＤを知っていますか？ 

ＡＥＤとは日本語で「自動体外式除細動器」といい、心臓が心室細動という不整脈を 

起こしている（心肺停止状態となっている人）に使用することで、心臓の動きを元に戻 

すことができる機械です。 

   通報してから救急車が到着するまで平均９分。何もせずに待っていては、助かる可能 

性が限りなく低くなってしまいます。 

ＡＥＤは特別な資格がなくでも使えます。また機械がＡＥＤによる電気ショックの必  

要がないと判断すると、動かないので、安心して使用できます。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

 

けがの予防につとめよう 

・夏休み中に「治療のおすすめ」を持って病院で受診した場合には、報

告書を提出していただきますようお願いします。 

受診の際に「治療のおすすめ」を持参せずに受診をした場合には、受

診を終えている旨をお知らせください。 

・夏休み中に学校の管理下でけがをし、受診している場合には、担任ま

たは顧問を通してご連絡ください。 

 

保護者の方へ 

職員玄関・職員室 


