
処方されていない薬は飲ま

ない・もらわない 

使用期限を確認する 

飲み忘れても２回分まとめ

飲んだりしない 

  

 

 

 

 

Ｒ１・１０・１  流山市立おおたかの森中学校  保健室 

 みなさんは夜しっかりと眠ることができていますか？ここのところ、特に３年生では、夜

勉強をして、睡眠時間がだんだんと少なくなってきている姿がみられます。また、朝食を食

べてから登校していないという人もみられます。健康な毎日を送るには適切な生活習慣が肝

心です。生活習慣を見直して、実りの多い秋にしましょう。 

１０月１７～２３日は薬と健康の週間 

すべての薬は「主作用」と「副作用」をあわせ持っています。そのため、効果の持続 

時間や安全性などを考えた上で、用法・用量が決められています。 

 薬は、コップ１杯の水かぬるま湯で飲んでください。ジュース 

やお茶などで飲むと薬の効き目が変わることがあります。また、 

水の量が少ないとのどや食道などにはりついてしまうことがあり 

ます。 

 使い方を間違えれば、体に悪影響を及ぼす「毒」になる 

こともあります。十分に注意して服用しましょう。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

 

目の健康について 

理解しよう 

９月から市内小学校ではインフルエンザが流行し、既に学級閉鎖が行われた学校が

ありました。現在は落ち着きましたが、これからが流行する季節です。健康管理に気

をつけていただき、登校前の体調の確認と、検温、マスクの着用をお願い致します。 

保護者の方へ 


