
  

 

 

 

 

Ｒ１・１１・１  流山市立おおたかの森中学校  保健室 

 朝や夕方、だんだんと寒くなってきています。体調管理はどうでしょうか。校内には少し

ずつ咳やくしゃみをしている人が増えてきているように感じます。また、保健室には体調不

良で来室する人が増えています。下校後の過ごし方を見直して、少しでも長く休養や睡眠を

とれるようにしましょう。 

歯を大切にしよう 

今月は「いい歯の日」があります。歯と歯茎が健康な成人は１０人中わ

ずか２人と言われています（日本歯科医師会 歯の学校 より）。 

歯周病は成人の８割がかかっており、１０代にも増えています。 

歯垢（プラーク）の中で歯周病菌が増え、歯肉に炎症を起こ 

し、歯の土台となる骨を溶かし、歯を失うことにもつながりま 

す。歯みがきの時にしっかり歯垢を落とすことが予防につなが 

ります。毎日の歯みがきに加え、年に２回は歯科医院などで継 

続的にチェックをしてもらいましょう。中学生の時期から、歯 

を大切にすることを習慣づけていきましょう。 

なお本校の歯科検診の結果、現在までの状況は右図の通り 

です。歯科検診の後、受診のすすめの手紙を受け取り、受診 

をしたけれど、報告書を提出していない場合には、早めに保健室までお願いします。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザを予防しよう 

 

市内の医療機関においてイン 

フルエンザの予防接種が始まっ 

ています。今年はインフルエン 

ザの流行が既にありましたが、 

現在は落ち着いています。 

 毎年インフルエンザが流行し、怖い 

病気だと思わない人もいるかもしれま 

せん。しかし、インフルエンザは、時に 

肺炎や、急性脳症という重い合併症が起こります。意識障害や幻覚、異常行動が起きたり、

命の危険につながったりする場合もあります。 

  手洗い・うがい、換気、しっかりとした睡眠と休養、栄養たっぷりの食事や予防接種な

どにより、かぜやインフルエンザの予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

 

歯周疾患を 

予防しよう 

保護者の方へ 

 インフルエンザは出席停

止となる感染症です。出席

停止期間は図の通りです。

治癒証明書の提出の必要は

ありません。医師の指示に

したがって、登校を再開す

るようお願い致します。 

 

受診のすすめ

をもらった人 
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