
 

 

 

 

                                

            ２０１９年
ねん

も残
のこ

すところあと少
すこ

しです。今年
こ と し

の始
はじ

め              

に立
た

てた目
もく

標
ひょう

をどれくらい達成
たっせい

できたでしょうか。１年
ねん

を

振
ふ

り返
かえ

ってみると色々
いろいろ

な成長
せいちょう

が見
み

えてくるかと思
おも

います。

今月
こんげつ

２２日
にち

は１年間
ねんかん

で一番
いちばん

昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が短
みじか

い「冬
とう

至
じ

」です。

体
からだ

の温
あたた

まるゆず湯
ゆ

にゆっくり浸
つ

かり、ビタミンがたくさん

含
ふく

まれるカボチャを食
た

べて風
か

邪
ぜ

をひきにくい体
からだ

にしていき

ましょう。 

             

インフルエンザに注意！ 
 流山

ながれやま

市内
し な い

で、インフルエンザが徐々
じょじょ

に増
ふ

えてきています。１１月中
がつちゅう

に学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした

学
がっ

校
こう

も２校
こう

ほどありました。インフルエンザはせきやくしゃみなどの飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、せきやくし

ゃみを押
お

さえた手
て

で物
もの

に触
さわ

り、それを他
ほか

の人
ひと

が触
さわ

って手
て

から口
くち

に入
はい

る接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

によってう

つります。 

◎症 状
しょうじょう

･･･３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、足腰
あしこし

の関節
かんせつ

の痛
いた

み、だるさ、寒
さむ

気
け

など 

のどの痛
いた

み、咳
せき

、くしゃみ、鼻
はな

水
みず

などの風
かぜ

邪と同
おな

じ症
しょう

状
じょう

 

◎潜伏
せんぷく

期間
き か ん

･･･１～４日（感染
かんせん

する期
き

間
かん

は発
はつ

熱
ねつ

１日
にち

前
まえ

から３日
か

目
め

がピーク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
●出席停止になる感染症や登校許可書の必要の有無は、ほけんだより４月号の他、学校の

ホームページからも確認することができます。 

●「胃腸炎」と診断された場合は、「感染性であるかどうか」、「出席停止の必要があるか」

の確認をお願いします。 

●インフルエンザの出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経

過するまで」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

    

 

 

 

 

                               

                               令和元年１２月５日 

流山市立小山小学校 

保 健 室 

 

１１月に報告のあった感染症 

感染性胃腸炎、溶連菌感染症、マイコプラズマ感染症、流行性耳下腺炎（おたふ

く）、アデノウイルス感染症 

冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります！ 

 寒
さむ

いと家
いえ

に閉
と

じこもりぎみになるものですが、体
からだ

を動
うご

かさないと 

抵抗力
ていこうりょく

も弱
よわ

くなってしまいます。しっかりと体
からだ

を動
うご

かすと、おなか 

が減
へ

ってごはんもしっかりと食
た

べることができ、夜
よる

もぐっすり 

ねむれるので、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 


