
 

 

 

 

                                

          ２０２０年
ねん

がはじまりました。元気に冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごすことが 

できましたか？さあ、今日
き ょ う

から 3学期
が っ き

のスタートです。気持
き も

ち 

を切
き

り替
か

えて新
あたら

しい目
もく

標
ひょう

に向
む

かってがんばりましょう。 

 

＊＊＊1月
がつ

の発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

のお知
し

らせ＊＊＊ 

８日（水） ２年・6年 

      ９日（木） １年・みずき学級 

     １０日（金） ３年・４年 

     １４日（火） ５年 

     １５日（水） 欠席者 

 ※体操服
た い そう ふ く

でおこないます。女子
じ ょ し

は頭
あたま

のてっぺんにゴムやピンがくる髪型
か み が た

を

さけてください。 

 ☆実
じ っ

施
し

後
ご

、結
けっか

果をお知
し

らせします。おうちの方
か た

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

ウイルスはどこから？  ～かぜ・インフルエンザ～ 

かぜやインフルエンザのウイルスはどこから体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくるのでしょうか。 

・空気中
くうきちゅう

にいるウイルスを直接
ちょくせつ

吸
す

いこむ。 

・せきやくしゃみにふくまれたウイルスを直接
ちょくせつ

吸
す

いこむ。または、ドアノブやスイッチな

どに着
つ

いたウイルスをさわった手
て

から口
くち

や鼻
はな

に入
はい

ってくる。 

それでは、どのようにウイルスをふせげばよいのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                               令和元年１月７日 

流山市立小山小学校 

保 健 室 

 


