
 

 

 

 

                                

あじさいの花
はな

が美
うつく

しい季
き

節
せつ

になりました。雨
あめ

の多
おお

い 6月
がつ

は、気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

で体
からだ

の

調子
ちょうし

を崩
くず

しやすいときです。また、じめじめして食 中 毒
しょくちゅうどく

をおこす細菌
さいきん

がふえる時期
じ き

で

もあります。体
からだ

の清潔
せいけつ

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
                               

                               
令和元年６月１４日 

流山市立小山小学校 

保 健 室 

 

おうちのかたへ    ～健康診断を終えて～ 

５月に眼科検診が行われ、学校医の都築先生より視力についてのお話がありました。 

先生のご経験から、視力低下で受診されたお子さんでサッカーのヘディングによる網膜

剥離が見られたお子さんがいたそうです。視力の低下は外傷や目の病気が隠れていること

もあるので、そのままにせず、早めに眼科医に相談されることをおすすめいたします。 

 

健康診断の結果、治療が必要なお子さまに治療勧告書を配布しています。すでに、受診

されている方や定期通院中の方は治療済み書に保護者名をご記入いただき、学校へご提出

ください。なお、学校での検診および検査はスクリーニングを目的としており、医療機関

での検査の環境と異なります。精密検査の結果、異常が見られない場合もありますので、

ご了承ください。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

ろう 

朝
あさ

の体調
たいちょう

はどうかな？ 

1時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

から体調
たいちょう

が悪
わる

くて保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

ている人
ひと

がいます。 

登校
とうこう

する前
まえ

に、学校
がっこう

で勉強
べんきょう

できる状態
じょうたい

かどうかおうちの人
ひと

と確認
かくにん

するようにしま

しょう。中
なか

には、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いことをおうちの人
ひと

に伝
つた

えていない人
ひと

もいるようです。 

朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、おうちで様子
よ う す

をみてから登校
とうこう

するようにしま

しょう。 

 


