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自助・共助・公助の力を育てるために

毎月１回形を変えて年間１２回の避難訓練を計画しています。防災教育の目標は１年
生は「自分で自分の命を守る自助の力」、２年生は「仲間と力を合わせて仲間の命も守る
共助の力」、３年生は「地域の一員として、避難所運営等、地域の人たちを支える公助の
力」を育成することです。今後、総合的な学習の時間の中で防災についての学習、命を
大切にする学習を行います。また、１０月１２日東部地区合同防災訓練を本校会場で実
施していきます。各自治会と協力し、生徒達に地域の一員としての自覚と自分達の命を
自分達で守る力の育成を図ります。夏休みの宿題で、ご家庭と一緒に学ぶ機会もありま
す。よろしくお願いします。また、この取り組みは東部地区の自治会の絆が深まること
もねらいにしております。保護者の方もこれらの取り組みにご理解とご協力をお願いし
ます。これらの取り組みは新学習指導要領の趣旨に即して計画をしています。

学習指導要領より （文部科学省）
＜社会に開かれた教育課程＞
よりよい学校教育を通してよりよい社会を創るという理念を学校と社会とが共有

し、それぞれの学校において、必要な学習内容をどのように学び、どのような資質・
能力を身に付けられるようにするのかを教育課程において明確にしながら、社会と
の連携及び協働によりその実現を図っていくという、社会に開かれた教育課程の
実現が重要となる。

３年生 AED 使用についての特別授業を行っています。
３年生全員が流山市東消防署のご支援をいただき、AED が使えるように学習を積んで
います。卒業時には救命士の資格を取得する予定です。

３年 勅使瓦 晴之さん
救急救命講習会を行って、全体でビデオで見たときは簡単そうだったけれど、実際に心

肺蘇生法や AED を使用してみて、たくさんのことを行わなければならず、体力も必要で
人の命を助けることは大変だと思いました。救命処置を知っておくことで、一人の命を救
える可能性が高まると思うので、しっかりと覚えようと思いました。もし、自分がそのよ
うな場面に出会ったら、今回学んだことを生かして命を救えるような人になりたいと思い
ました。

６月１４日（金）防災教育公開事業講演会を行いました。講師は矢崎良明先生・学校安
全教育研究教授・日本安全教育学会理事を務め、日本全国で防災教育に尽力されている方
です。大震災のメカニズムや対応等についてご指導いただきました。保護者の方・地域の
自治会の方もご参加いただきました。ありがとうございました。これをきっかけに、全校
生徒が総合的な学習の時間の中で、防災学習、命を大切にする学習を行います。１０月１
２日に東部地区合同防災訓練を行います。この時に学習した内容を発表していきます。保
護者の方とも一緒に学習をしていく計画もあります。ぜひご協力をお願いします。
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＜ご指導いただいた内容＞
１ 地震のメカニズム…いつ大地震が起こってもおかしく

ない状況にあり、その対策を日常より行うこと。
特に南海トラフの大地震は７０％から８０％の確率

で起こるとされている。地震対応は自分の命は自分で
守ること。そのためにも、「落ちてこない、倒れてこ
ない。」を合い言葉に安全なところに避難する習慣を

身 につける。
２ まず、各家庭が安心安全であるように見直し、安全へ

の対応をしっかりと行うことが大切である。

防災講演会を聞いて ３年 本田 悠太さん
僕は今回の防災教育講演会を通して、地震などの災害に備えて，身の回りの安全の確認

と「倒れてこない」「落ちてこない」という安全な場所を確かめるべきだと思いました。
そして、大地震が起きた時に、どのように地域の方を誘導し，避難させるか，考えさせら
れる会になりました。実際に大震災が起こったとき、僕は避難してくる人たちを落ち着か
せ，少しでも多くの人が安心できるようにみんなと協力して取り組むべきだと思いました。

＜東部地区合同防災訓練第一次案＞保護者の方もご参加お願いします。

１ 日時
令和元年１０月１２日（土）１５日（月）代休 雨天時一部実行・荒天中止

２ 場所
流山市立東部中学校 校庭 体育館 武道場 各フロアー教室

３ 参加者
本校生徒・自治会・流山市教育委員会・流山市東消防署・消防団
合計約１０００名程度

４ 当日の日程（小雨決行）
８：００ 生徒登校完了
８：５０ 自治会避難受付(外テント：雨天：体育館）
９：００～９：３０ 開会行事 （校庭：雨天体育館 生徒教室で放送にて）
９：４０～１１：００ 合同避難訓練

防災体験の部
防災学習の発表の部

１１：１５～１１：４５ 閉会行事

＜生徒の事前学習の主な内容 総合的な学習の時間の学習内容案＞

１年 ねらい：自助の力の育成…災害発生のメカニズムと対応策を知る。
①大地震のメカニズムについて
②大地震発生時にどのような問題が起こり、どのように身の安全を守るか
③台風・大雨の災害とその対応方法
④災害発生時の備えとして家族の中で準備をしておくこと
⑤身近な危険箇所
※保護者と共に考えたり、調査し、発表する。

２年 ねらい：共助の力の育成…家族や周りに人と共に力を合わせ命を守る力を育てる
① バリアフリーと共に生きること
② 手話学習

３年 ねらい：共助の力の育成…地域の一員として共に力を合わせ
命を守る力を育てる

① 避難所運営の仕方について （教室）
避難所運営ゲームを地域の方と一緒に行う。


