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２年生の皆さんへ （２学年臨時休校中 学年便り№１）

１年生の３月３日より、新型コロナウイルス感染症対策として臨時休業に入り、約２ヶ

月が過ぎました。心身共に成長が著しくあわれるこの時期に、自宅で過ごす日々は、とて

も大変だと思います。我慢をして過ごしているので、ストレスも日々たまってきていると

思いますが、いかがお過ごしでしょうか。

３月の家庭訪問の頃は、戸外で近所の小学生の遊び相手をしてあげるような微笑ましい

姿も見られました。しかし、今は３密の徹底で、そのような事ですら避ける状況になって

います。そこで、今できることは何かと考えるとA 自分を磨くことや B 家族のため

に貢献することが望ましいのではないかと思います。

そこで、「自分を磨くことや家族のために貢献すること」について具体的にどのような

ことがあるかをそれぞれの先生方に書いてもらいました。

B 家族のために （体育担当 千葉）

普段出来ない手伝い

具体的には ・ゴミ出し ・洗濯物をたたむこと ・風呂洗い

・食事の準備 ・食器洗い

など、毎日、お家の方のためにできることを心がけると喜んでもらえるのでは

ないでしょうか。

A 自分を磨くこと （英語担当 野澤）

洋楽（Disney songs でも良いので）を聞く時間をとってみましょう。
B 家族のために

家族に対して普段、心の中では思っても恥ずかしくて口に出せないことはありませ

んか？「ありがとう。」「大丈夫？」もし、そうだとしたら…口に出して伝えていこ

う。私も伝えていこうと思います。

A 自分を磨くこと （国語担当 遠藤）

たくさんの知識を身に付けること。たくさんの考え方に触れること。本当は、たく

さんの人から学ぶのが一番ですが、それができない今は、本を読んでそこから学ん

でみてはいかがでしょうか。

B 家族のために

このような時だからこそ家族の絆を大切に、「ありがとう」をはじめ、心があたた

かくなる言葉を伝えていきましょう。（実家に帰れない私も電話でなるべくたくさ

ん気持ちをこめて言っています。）

A 自分を磨くこと （社会担当 海老原）

「焦らないこと」です。人生の大切な青春の１ページが無駄に過ぎていくと思う

かもしれませんが、今はじっとしていることが、明るい未来に近づける 確実な

方法のようです。それを信じましょう。（まだ、皆さんと触れあう機会すらない、

新参者ですが少し長生きしている立場から言わせてください。）

B 家族のために （美術担当 飯塚）

自分の食器を下げる。洗濯物をたたむ。等。＋αで家族のお箸を用意しましょう。

このようなことをさりげなくしてくれると家族の方が喜んでくれると思います。

B 家族のために （数学担当 山本）

玄関の掃き掃除を行う。

「おはよう」「おやすみ」をしっかりと言う。（私のように大きな声で 笑顔で）

学習の課題がたくさんあったり、その他自分のすべきことがあったりして、時間が予

想外にない人もいるかもしれません。そのような人も、ほんのちょっぴり、先生方の書

いたことを実践してみると良いと思います。ちょっとだけも、ほっこり TIME を家族で
共有できると良いと思っています。今できることを各自で頑張りましょう。

（２学年 理科担当 須賀）


