
 

 

 

 

7 月 9 日（木曜日）今日の献立は、 

『コッペパン いかフライ レモンじょうゆソース 

ねぎねぎポテト トマトと卵のスープ 牛乳 』です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のメニューのねぎねぎポテトは、長ねぎ入りのジャーマンポテトの事です。

シンプルな味付けが人気のジャーマンポテトは普段玉ねぎのみを使っています。今

日は玉ねぎを半分にして、残りの半分は長ねぎを使いました。長ねぎと玉ねぎはし

っかりと炒めて、くたっとした食感にし、甘みを活かして作りました。少し和風の

感じが加わっているのもポイントです。今日は流山市産の玉ねぎを使っています。

ほくほくのじゃがいもと、長ねぎと玉ねぎの甘味を味わいながら食べましょう。 
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