
 

  

９月２９日（火曜日）今日の献立は、 

『ソース焼きそば じゃがいものそぼろ煮   

チョコチップマフィン 牛乳 』です。 

今日は給食室でチョコチップマフィンを手作りしました。調理員さん 11 名で、東部中

学校、八木中学校の給食を作っています。２台のオーブンを使って、10３０個のマフィン

を焼き上げました。他にもソース焼きそば、じゃがいも芋のそぼろ煮を手際よく作りまし

た。 

良く噛んで、味わって食べましょう。 
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