
 

 

 

 

９月９日（水曜日）今日の献立は、 

『いわしの蒲焼き丼 野菜の菊花あえ  

ごま仕立ての味噌汁 牛乳 』です。 

今日、９月９日は「重陽
ちょうよう

の節句」です。重陽の節句は、平安時代の初めに中国から伝わったとされてい

ます。古代中国では、奇数の日は縁起の良い「陽
よう

の日」とされ、中でも一番大きい陽の数である「９」が重

なる日を「重陽」と呼び、節句の１つとなりました。重陽の節句は別名「菊の節句」とも言うので、食用菊

の花びらを入れた和え物を給食に取り入れました。 
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