
・9/6(月)発育測定（4.5.6年生）
はついくそくてい ねんせい

・9/7(火) 〃 (なのはな.1.2.3年生)
ねんせい

☆髪を頭の上で束ねたりとめたりしないでね！
かみ あたま うえ たば

☆体操服･短パンを 忘れないでね！
たいそうふく たん わす

「トイレ」と言ったら､まず何が浮かびますか？
い なに う

「臭い」「汚い」「掃除したくな～い」など、良くないイメージが真っ先に浮かぶ人が多いのでは？
にお きたな そう じ よ ま さき う ひと おお

流山市立八木北小学校 ほけんしつ 平成２８年９月 トイレは、毎日､一日に何度も使う場所。なくては困る場所です。みんなが意識をしてキレイに使うよう
ながれ や ま し り つ や ぎ き た しよう が つ こ う へ い せ い ね ん が つ まいにち いちにち なん ど つか ば しよ こま ば しよ い しき つか

に心がければ、掃除をする人も使う人も、みんなが気持ちよくトイレを利用することができます。
こころ そう じ ひと つか ひと き も り よう

長い夏休みもあっという間に終わり、２学期がスタートしました。 みんなが使うトイレです。トイレの使い方、もう一度考えましょう。
なが なつやす ま お がつ き つか つか かた いち ど かんが

夏休みは、元気に過ごすことができました？夏休みで乱れた生活リズムを早く立て直し、気持ち
なつやす げん き す なつやす みだ せいかつ はや た なお き も

を切り替えて学校生活をがんばりましょう。9月とはいえ、まだまだ、残暑が続きそうです。自分
き か がつこうせいかつ がつ ざんし よ つづ じ ぶん

でできる暑さ対策をし、熱中症にならないよう、しっかり体調管理をしましょう。
あつ たいさ く ねつちゆうしよう たいちようかん り

今月の保健目標 今月の保健行事
こ ん げ つ ほ け ん も く ひよう こ ん げ つ ほ け ん ぎよう じ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
規則正しい生活習慣は、毎日を健康に過ごすための基本。全部「○」がつくように見直しましょう。
き そ く ただ せいかつしゆうかん ま いにち けん こ う す き ほん ぜん ぶ み なお

す く す く９月

「生活のリズムを
せ い か つ

整えよう」
ととの

「トイレを

きれいに使おう」
つ か

① ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰは必要な分だけ
ひつよう ぶん

・必要以上に長～く引っ張るのは
ひつよう い じよう なが ひ ぱ

やめましょう。

・取る時も、きれいにちぎりましょう
と とき

おうちの方へ
水分（スポーツドリンク等の塩分を含むもの、

または水分＋食塩）持参のご協力をお願いします。

まだまだ暑さとの闘いの毎日です。各地で熱中症が多発し、医療機関受診や死亡事故の数が多くなって

います。日頃より、保護者の皆様には十分な健康管理をしていただいているところではありますが、再

度、水分の持参について、ご協力をお願いします。

この残暑の中、暑さに負けず、子どもたちは授業や部活動、遊び等、一生懸命に取り組んでいます。

毎日のことで大変かとは思いますが、多めの水分をお子さまに持たせるよう、ご協力をお願いします。

★夏休み中にむし歯等の治療が終わっている場合は、報告書の提出をお願いします。

③ﾍﾟｰﾊﾟｰが終わったら交換しま
お こうかん

しょう。

ﾍﾟｰﾊﾟｰの芯はゴミ箱に捨てま
しん ばこ す

しょう｡

･ペーパーの芯は
しん

ゴミ箱に捨てましょう。
ばこ す

床や棚に置きっ放し
ゆか たな お ぱな

にしないでね。

②汚してしまったら、キレイ
よご

にしましょう。

･もしも汚して
よご

しまった時は、
とき

ペーパーで拭き
ふ

キレイにして

出ましょう｡
で

トイレをきれい に使いましょう
つ か

毎日、排便できてる？～いい「便」を出すために～
ま い に ち は い べ ん べ ん だ

ガマンはだめ！

トイレに行きたいのをガマン
い

すると、おなかの中で、
なか

うんちがカチコチになって

しまいます。

トイレに行きたくなった時が
い とき

チャンス! がまんしないで

すっきり出してしまいま
だ

しょう。




