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日ごとに秋も深まり何をするにも良い季節となりましたが、朝夕の冷え込み 

で、体調をくずしている人も多いようです。栄養バランスの良い食事をとり、 

適度な運動をし、健康な体つくりをして元気に過ごしたいですね。 

 

 

                                                              

 

 

 

ハロウィンって どんなお祭りなの？ 

10 月 31日は「ハロウィン」です。みなさんはハロウィンがどんなお祭りか知

っていますか？ 

今では、いろいろな国で行われていますが、もともとは 2000 年以上昔のヨ－ロ

ッパの宗教行事で、亡くなった人をしのぶ日（11月 1日）の前夜祭です。日本の

お盆のようなもので、毎年 10月 31日に行われます。アメリカでは、ハロウィン

の夜に、魔よけになるといわれているかぼちゃちょうちんを玄関や窓辺に飾りま

す。子どもたちは仮装をして、「トリック・オア・トリート！（何かくれなきゃ、

いたずらするぞ！）」と言って、近所の家をまわりお菓子をもらいます。 

 

 

給食試食会を実施しました 

10月 3日（月）に 1年生の保護者対象で給食試食会を行いました。

お忙しいところご参加、アンケートのご協力ありがとうございまし

た。参加された方には、おいしく食べていただけたようです。 

 給食では、主食・主菜・副菜・汁物と栄養バランスの良い食事を提

供していますが、1年間の給食回数は 183回です。これは年間の食事

の 1/6にしかなりません。やはりご家庭での食事が、子どもたちの体

と心の成長に大きく影響してきます。今回の試食会を通して、少しで

もご家庭の食事作りの参考にしていただければ、嬉しいです。 

 レシピなどのご質問や、その他ご意見などがありましたら、いつで

もお寄せください。これからも、安全でおいしい給食を作っていきま

すので、よろしくお願いいたします。 

  

覚えましょう！
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