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秋の深まりを感じる季節になりました。これから寒さが増してくると、かぜやイ 

ンフルエンザが流行します。栄養バランスの良い食事・十分な睡眠・適度な運動で、 

体の抵抗力を高めておきましょう。毎日の基本的な生活が、かぜを予防する第一歩と 

なります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みなさんは食事のあいさつ「いただきます」「ごちそうさま」をきちんとしてい

ますか？「いただきます」という言葉には、私たちがいきてくために、ほかの動物

や植物の命をいただいていることから、命をいただきありがとうございますという

意味が込められています。また、「ごちそうさま」には、食事をつくるために食材

を育てたり、料理をしたりして、駆け回っていただき、ありがとうございましたと

いう意味が込められています。 

 冬場にかぜやインフルエンザがはやるのは、気温が低くなり、空気が乾燥し

てかぜやインフルエンザのウイルスが活発に活動するためです。かぜなどのウ

イルスが体内に入ってきても、かぜをひく人とひかない人がいます。これは、

その人が持っている体の抵抗力などともかかわっているからです。 

どうしてかぜやインフル

エンザがはやるの？ 


