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毎日､水筒を持ってきましょう!
ま い に ち す い と う も

運動会に向けて、練習をがんばろう！
う ん ど う か い む れ んしゆう

流山市立八木北小学校 ほけんしつ 平成２９年５月
へいせい ねん がつ

緑が美しい、さわやかな季節になりましたね。新しい学年がスタートして１ヶ月。ゴールデ
みどり うつく き せつ あたら がくねん か げ つ

ンウイークも終わり、少しずつ疲れが出てきたのか、体調をくずしている人もいるようです。
お すこ つか で たいちよう ひと

今月20日の運動会に向けて、毎日、たくさんの練習をします。疲れをためないように睡眠をた
こんげつ は つ か うんどうかい む まいにち れんしゆう つか すいみん

っぷり取るように心がけ、元気いっぱいに運動会当日を迎えましょう。
と こころ げん き うんどうかいとうじつ むか

今月の保健 今月の保健行事
こ ん げ つ ほ け ん こ ん げ つ ほ け ん ぎよう じ

5/23(火)眼科検診(4.5.6年生) ・・・水分補給をしっかりしよう！
か がん か けんしん ねんせい す い ぶ ん ほ きゆう

5/24(水)眼科検診(1.2.3年生) 水筒の中身は何を入れたらいい？？悩むところですね。市販のスポーツドリンクは、たくさん飲む
すい がん か けんしん ねんせい すいとう なか み なに い なや し はん の

5/25(木)耳鼻科検診(全校) と、糖分の取り過ぎになってしまいます。手作りのスポーツドリンクや麦茶に少し塩を入れたもの
もく じ び か けんしん ぜんこう とうぶん と す て づく むぎちや すこ しお い

5/26(金)運動器事前ﾁｪｯｸ(一部) などがお勧めです。
きん うんどう き じ ぜん いち ぶ すす

5/29(月)心臓検診(1年生)
げつ しんぞうけんしん ねんせい

保護者の方へ ・・・お迎えの際は、職員室へ声をかけてください

体調不良やけが等で早退をする時など、保護者の方に学校へお迎えに来ていただく際、今までは直接

保健室へお越しいただくことがありましたが、不審者対応のため、一度、職員室へお声かけいただい

てから保健室へお越しいただくよう、変更させていただきたいと思います。

運動不足になると、エネルギーが消費されなくなり、脂肪が体の中にたまって肥満の原因に お迎えの手順：①職員玄関から入る ②職員室の職員へ迎えに来た旨を告げる ③保健室へ
うんどう ぶ そく しよう ひ し ぼう からだ なか ひ まん げんいん むか て じゆん しよくいんげんかん はい しよくいんしつ しよくいん むか き むね つ ほ けんしつ

なったり、骨が弱くなったりします｡体をしっかり動かし、健康なからだをつくりましょう。 ～お手数をおかけしますが、ご協力お願いします～
ほね よわ からだ うご けんこう

す く す く

・健康診断でみつかった病気を
け ん こ う し ん だ ん びよう き

治療しよう
ち りよう

・けがに気をつけてすごそう
き


