
き･を･つ･け･て！

太陽がギラギラした暑い夏。体温よりも気温が高くなる日があり、熱中 症が心配されます。
たいよう あつ なつ たいおん き おん たか ひ ねつちゆうしよう しんぱい

流山市立八木北小学校 ほけんしつ 平成２９年７月 外で遊ぶときには、十分に注意が必要です。
ながれや ま し り つ や ぎ き たしようが つ こ う へ い せ い ね ん が つ そと あそ じゆうぶん ちゆう い ひつよう

いよいよ梅雨も明け、暑い夏がやってきます。そして、明日から楽しみな夏休みが始まります。
つ ゆ あ あつ なつ あ す たの なつやす はじ

みなさんは、長い長い夏休み、何をして過ごしますか？水泳教室、かがやき学習、部活動、勉
なが なが なつやす なに す すいえいきようしつ がくしゆう ぶ かつどう つとむ

強、家のお手伝い、家族旅行、親戚の家に行くなど、様々な計画をたてていることでしょう。
きよう いえ て つだ か ぞくりよこう しんせき いえ い さまざま けいかく

たくさんの計画をこなすには、暑さに負けず、元気でなければいけません。けがや病気、事故等
けいかく あつ ま げん き びよう き じ こ とう

には十分注意し、充実した夏休みをすごしましょう。
じゆうぶんちゆう い じゆうじつ なつやす

7･８月の保健目標 夏休み中に治療･検査を済ませよう！
が つ ほ け ん も く ひよう な つ や す ちゆう ち りよう け ん さ す

健康診断の結果、「治療･検査をしましょう」の紙
けんこうしんだん けつ か ち りよう けん さ かみ

をもらい、まだ一度もお医者さんに診てもらっ
いち ど い しや み

ていないが人がたくさんいます。通院する時間
ひと つういん じ かん

がたっぷりある夏休み。健康に2学期を過ごせる
なつやす けんこう がつ き す

ように、治療や検査を済ませましょう。
ち りよう けん さ す

子どもをねらった犯罪が増えています。 新しい年度が始まり、あっという間の4ヶ月間でした。
こ はんざい ふ

夏休みだからといって浮かれた気持ちでいると、 子どもたちはそれぞれに、新しい環境でがんばった
なつやす う き も

簡単に犯罪に巻き込まれてしまいます。 1学期だったと思います。
かんたん はんざい ま こ

気持ちを引き締めてすごしましょう。 夏休みは、お子さまがお家でゆっくりすごしたり、お家の
き も ひ し

方とコミュニケーションをとる大切なリフレッシュ期間で

す。ふだんはじっくりお子さまと向き合える時間をとるの

が難しいかと思いますが、この機会にお子さまとふれあ

う時間を作っていただけたらと思います。

1学期の健康診断の結果「治療･検査を受けましょう」

の通知をもらったまま、まだ受診を済ませていない場合

は、夏休みを利用してかかりつけ医に診てもらうようお

願いします。受診がおわりましたら、「受診済報告書」を

提出するようにお願いします。

す く す く７月

「規則正しい生活をしよう」
き そ く た だ せ い か つ

「検査や治療を済ませよう」
け ん さ ち りよう す

規則正しい生活を送り、夏休みを健康に過ごしましょう！
き そ くた だ せ いか つ お く な つや す け んこ う す

暑い夏。外で遊ぶときの注意
あ つ な つ そ と あ そ ち ゆ う い

日 中 の日差しが強い時間は
につちゆう ひ ざ つよ じ かん

外で遊ぶのはやめましょう。
そと あそ

特に11時～３時くらいは、
とく じ じ

気温が高くなる時間です。
き おん たか じ かん

この時間帯は避けましょう。
じ かんたい さ

遊びに出る時は、忘れずに
あそ で とき わす

水筒を持参して、こまめに
すいとう じ さん

休養しながら、水分補給
きゆうよう すいぶん ほ きゆう

をしっかりしましょう。

光化学スモッグの注意報
こう か がく ちゆう い ほう

や警報の放送がかかったら
けいほう ほうそう

家に帰って室内ですごしま
いえ かえ しつない

しょう。

ぼうしをかぶろうね

子どもだけで遊ぶときは「だれと｣｢どこで｣｢いつまで｣｢何をして｣遊ぶのかを
こ あ そ な に あ そ

おうちの人(大人)に必ず伝えてから出かけましょう。
ひ と お と な かなら つ た で

１ はやね･はやおき ２ たべたらはみがき 3 そとへでるときは
ぼうしをかぶる

４ そとからかえったら
てあらい・うがい

５ テレビやゲームは
じかんをきめて

６ つめたいものの
たべすぎ･のみすぎに

ちゅうい

①知らない人にはついていかない
し ひと

②一人でふらふら出かけない
ひと り で

③人気がない場所には行かない
ひ と け ば しよ い

④連れて行かれそうになったら
つ い

「たすけて！」と大声で叫ぶ
おおごえ さけ

⑤ネットで書き込みをしたり、画像
か こ が ぞう

や動画の投稿をしない。
どう が とうこう

⑥ネットで知らない人と
し ひと

やりとりをしない
2学期も元気な子どもたちに
会えるのを楽しみにしています


