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平成 28年 9月  

朝夕に秋の気配を感じられる季節になりました。夏休み中に生活リズムが乱れてしまっ 

た人はいませんか？食事・勉強・運動・睡眠などの日常生活を規則正しく行って、生活リ 

ズムを整て元気に過ごしたいですね。これからは、「実りの秋」というように、おいしいも 

のがたくさん出回る季節です。旬の食材を取り入れた料理で、秋を満喫してみてください。 

 

 

 

                                                              

 

 

   

 

 

お月見
つ き み

とは、旧暦
きゅうれき

の 8月
がつ

15日
にち

に月
つき

を眺
なが

める行事
ぎょうじ

のことで「中 秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

」「十五夜
じゅうごや

」「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ば

れています。もともとは里芋
さといも

の

収穫
しゅうかく

祭
さい

であり、里芋
さといも

に模
も

してお

団子
だ ん ご

などを供
そな

えるようになったと

いわれています。今年
こ と し

は 9月
がつ

15日
にち

が

お月見
つ き み

の日
ひ

です。 

お月見
お つ き み

の風 習
ふうしゅう

 
 

 


