
病院でもらう薬も、薬局で買う薬も、薬には必ず詳しい説明が書かれています。きまりを守
びよういん くすり やつきよく か くすり くすり かなら くわ せつめい か まも

流山市立八木北小学校 ほけんしつ 平成２９年１０月 って、はじめて薬は本来の効果を発揮することができます。使い方、量、時間などがわからない時
ながれや ま し り つ や ぎ き た しようが つ こ う へ い せ い ね ん が つ くすり ほんらい こう か はつ き つか かた りよう じ かん とき

は、お医者さんや薬剤師さんに質問をし、正しく使うようにしましょう。また、子どもだけで薬
い しや やくざい し しつもん ただ つか こ くすり

10月に入り、肌寒い毎日が続いています。日中と朝晩の気温の差が激しいせいか、体調をくずす を使うことはキケンです。必ず大人の判断で使うようにしましょう。
はい はださむ まいにち つづ につちゆう あさばん き おん さ はげ たいちよう つか かなら お と な はんだん つか

お友だちが増えてきました。気温に合わせた衣服の調節をするよう心がけましょう。
とも ふ き おん あ い ふく ちようせつ こころ

今週末からがんばり走の練習が始まります。しっかりと体を動かし、風邪に負けない体作りを Q1 飲み薬、どのくらいの量の水で飲む？ Q２ お茶や牛 乳、ジュースで飲んでもいい？
こんしゆうまつ そう れんしゆう はじ からだ うご か ぜ ま からだづく の ぐすり りよう みず の ちや ぎゆうにゆう の

しましょう。

たくさんの水、またはぬるま湯で飲みましょう。 ダメです！
みず ゆ の

コップ１杯が目安です。 水やぬるま湯以外の他の飲み物
ぱい め やす みず ゆ い がい ほか の もの

少しの量だと、薬がのどや食道 では、薬がきき過ぎてしまったり、
すこ りよう くすり しよくどう くすり す

などにはりついて、その部分を傷つ 逆に効果が弱くなってしまいます。
ぶ ぶん きず ぎやく こう か よわ

けてしまうことがあります。 薬を飲むときは、水がぬるま湯で！
くすり の みず ゆ

Q３ 錠剤をつぶしたり、カプセルをはずしてもいい？ Q４ 病院の薬と市販の薬、一緒に飲んでもいい？
じようざい びよういん くすり し はん くすり いつしよ の

ダメです！ いろんな薬を同時に飲んではいけません。
くすり どう じ の

きき目を良くしたり、副作用を 一緒に飲んではいけない薬があります。
め よ ふく さ よう いつしよ の くすり

防いだりするために、いろいろな 必ずお医者さんや
ふせ かなら い しや

工夫をして作られています。 薬剤師さんに確認を
く ふう つく やくざい し かくにん

飲みにくい場合は、お医者さんや しましょう。
の ば あい い しや

薬剤師さんに相談しましょう。
やくざい し そうだん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 体調をくずすお子さんが多くなっています。連絡先が変わっている場合はお知らせください。

お子さんが学校で体調不良となり、授業を続けることが困難と判断した場合、早退の措置をとるこ

とがあります。「救急カード」に記載していただいた保護者の方の連絡先(勤務先･携帯電話の番号な

ど)が変わっている場合は、必ず学校にお知らせください。また、朝は元気でも急に体調が悪化する

こともありますので、普段と違った外出をする予定がある場合には、お子さんに行き先を伝えてお

いてください。

◎ 手洗い石けんについて（お知らせ）

現在学校で使っている手洗い石けんが、健康上の理由(肌が弱い等)で使えないお子さん用の石け

んを、各手洗い場に１本ずつ設置するよう準備をしています。必要なお子さまはご利用ください。

＊現在使っている石けんは薬用ですが、新しい石けんは無添加のため、薬用石けんではありません。

◎ ご家庭で不要になったものがありましたら、お譲りください。

・未使用の下着(パンツ)・未使用の靴下・未使用のシーツ・未使用の布団カバー

・未使用の枕カバー・未使用のバスタオル・長袖体操服・トレーナー(フード無し)・ジャージ

す く す く10月

･･･おうちの方へ･･･

「目を大切にしよう」
め た い せ つ

「正しい姿勢を意識しよう」
た だ し せ い い し き

1学期の視力検査の結果、
がつ き し りよくけん さ けつ か

1.0未満(ＢＣＤ)で、
み まん

まだ１度も眼医者さんで
ど め い しや

みてもらってない人は、
ひと

早くみてもらってね。
はや

本を読むときの４つの“べからず”集
ほ ん よ し ゆ う

目を大切にしていますか？
め だいせつ
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◎目が疲れたら試してみよう！
め つか ため

薬を正しく使おう！
くすり ただ つか

10月17日～23日は 「薬と健康の週間」 です。
くすり け ん こ う しゆうか ん

のみにくい時は
と き

相談してね！
そ う だ ん


