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２月の欠席状況

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの欠席者

その他の病気欠席者

インフルエンザ予防には、「こまめな水分補給」が効果があります。
よ ぼう すいぶん ほ きゆう こう か

インフルエンザウイルスは喉に吸着して感染するので、その前に洗い流してしまうのが
のど きゆうちやく かんせん まえ あら なが

大事。もしもウイルスを吸い込んでしまっても、うがいで外に出すか、飲み込んで
だい じ す こ そと だ の こ

流山市立八木北小学校 ほけんしつ 平成３０年２月 胃酸でやっつけてしまえば、いいというわけです。ただし、ウイルスが喉についてから
ながれや ま し り つ や ぎ き たしようが つ こ う へ い せ い ね ん が つ い さん のど

時間がたってしまっては遅いので、こまめに水分補給をするのがポイントです。
じ かん おそ すいぶん ほ きゆう

１月から２月にかけて、インフルエンザが蔓延し、まだ終息していません。今季のインフルエンザは 夏だけではなく、1年中、こまめな水分補給を心がけましょう。
がつ がつ まんえん しゆうそく こん き なつ ねんじゆう すいぶん ほ きゆう こころ

いつもと違い「B型」が大流行。八木北小でも、多くの人が「B型」にかかり、学級閉鎖のクラスも多
ちが がた だいりゆうこう や ぎ きたしよう おお ひと がた がつきゆうへい さ おお

く出てしまいました。先週末から、ようやくおさまりつつありますが、世間では「A型」にかかる人 そして、もうひとつ、効果があるのが「歯みがき」です。
で せんしゆうまつ せ けん がた ひと こう か は

が増え始め、八木北小でもパラパラと「A型」にかかる人が出始めています。まだまだ、インフルエ 口の中にはたくさんの細菌がいますが、その細菌がインフルエンザ
ふ はじ や ぎ きたしよう がた ひと で はじ くち なか さいきん さいきん

ンザの流行は続きそうです、手洗い、うがい、水分補給、換気など、できる予防をしっかり行い、 ウイルスを粘膜に侵入しやすくする酵素(プロテアーゼやノイラミニ
りゆうこう つづ て あら すいぶん ほ きゆう かん き よ ぼう おこな ねんまく しんにゆう こう そ

それでもかかってしまった時は、無理をせずに休養するようにしましょう。 ダーゼ)を出すため、口の中が不潔だと、インフルエンザに感染しやすくなります。
とき む り きゆうよう だ くち なか ふ けつ かんせん

つまり、歯みがきをして口の中をいつでも清潔な状態にしておくことが大事になります。
は くち なか せいけつ じようたい だい じ

むし歯予防だけでなく、インフルエンザ予防にもなる「歯みがき」。
ば よ ぼう よ ぼう は

朝起きてすぐ、食後、寝る前に、しっかりと歯みがきをしましょう。
あさ お しよく ご ね まえ は

すくすく２月

まだまだ油断できません！インフルエンザに注意！！
ゆ だ ん ちゆう い

むりはダメ!!

インフルエンザにかかった人
ひと

1月 108人 2月 85人
にん にん

２月の学級閉鎖(6学級)
がつきゆうへい さ がつきゆう

2年2組･3年2組･4年1組･4年2組･4年3組･5年2組･

インフルエンザに効果あり!? 「水分補給」と「歯みがき」の効果
こ う か す い ぶ ん ほ きゆう は こ う か

毎日、水分を持ってきてね
まいにち すいぶん も

給 食の後もはみがきをしよう
きゆうしよく あと

正しい体温の測り方をおぼえよう
た だ た い お ん は か か た

自分の平熱を知ろう
じ ぶ ん へい ねつ し

健康なときの自分の体温(平熱)を知っておきましょう。平熱がわからないと、発熱の判断ができません。
けんこう じ ぶん たいおん へいねつ し へいねつ はつねつ はんだん

平熱は人によって違うので、体調がいい時に、自分の平熱が何度なのか調べてみましょう。
へいねつ ひと ちが たいちよう とき じ ぶん へいねつ なん ど しら

◎１度だけでなく、２度以上測りましょう。うまく脇の下にはさまっていないことがあります。
ど ど い じようはか わき した

◎ 短い時間で測れる体温計は、「予測体温計」です。一度上がってから、下がっていくので、音が鳴る前
みじか じ かん はか たいおんけい よ そくたいおんけい いち ど あ さ おと な まえ

に出すと、数値が高く出てしまう場合があります。必ず、音が鳴り終わってから出しましょう。
だ すう ち たか で ば あい かなら おと な お だ

◎ 電池交換式の体温計の場合は、いざという時に電池切れで使えない・・なんてことがないように、予
でん ち こうかんしき たいおんけい ば あい とき でん ち ぎ つか よ

備の電池を用意しておきましょう。
び でん ち よう い




