
八木北小学校のみなさんへ 

３月 3日から臨時休校が始まり、２か月がたちます。 

みなさんが学校に来る日を心待ちに、わたしたちは準備をしています。 
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八木北
や ぎ き た

小学校
しょうがっこう

のみなさん、お元気
げ ん き

ですか？毎日
まいにち

しっかり食
た

べていますか？ 

給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

になって2ヶ月
か げ つ

がたち、早
はや

く給 食
きゅうしょく

が食
た

べたいと心待
こころま

ちにしている人
ひと

もたくさんいると思
おも

 

います。給食室
きゅうしょくしつ

では、調理員
ちょうりいん

さんたちがきれいにおそうじをして、いつでも給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

できるように 

準備
じゅんび

しています。給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる日
ひ

を楽
たの

しみに待
ま

っていてください。 

おうちでは食事
しょくじ

の準備
じゅんび

のお手伝
て つ だ

いをしていますか？せっかく時間
じ か ん

がある時
とき

なので、自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったり、 

お手伝
て つ だ

いをしたりしましょう。調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、しっかり手
て

洗
あら

いしましょう！ 

そこで、かんたんにできるレシピを紹介
しょうかい

します。先日
せんじつ

「秘密
ひ み つ

のケンミンSHOW
シ ョ ウ

」で紹介
しょうかい

された熊本
くまもと

の 

「ネギパン」をヒントに考
かんが

えました。朝 食
ちょうしょく

やおやつに作
つく

ってみてください。お好
この

み焼
や

き風
ふう

で、ちょっ 

とはまるおいしさです。 

 

 

 

 

みなさんの健康
けんこう

と成長
せいちょう

のために、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

はとても大切
たいせつ

です。

「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

保健室 

給食室 

【やみつきネギトースト】①長
なが

ネギは、小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

②ソース、ケチャップ、マヨネーズを混
ま

ぜ、食
しょく

パンにぬる。①の長
なが

ネギをのせ、 

トースターで焼
や

く。けずりぶしをのせて出来上
で き あ

がり！！ 


