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３学期
が っ き

がスタートしました。毎
ま い

日
に ち

、寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
す こ

しでも長
なが

くふとんに入
はい

って

いたい誘
ゆ う

惑
わ く

に負
ま

けずに、朝
あさ

ごはんを食
た

べられる時
じ

間
かん

に起
お

きて、きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べてから、登
とう

校
こう

しましょう！ 

１月２４日から３０日までは、全校
ぜんこう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
２ ２ ね ん

（1889
１ ８ ８ ９

）年
ねん

に、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

で始
はじ

まり、全校
ぜんこう

へ広
ひろ

が

っていきました。しかし、戦争
せんそう

によって中断
ちゅうだん

され、戦後
せ ん ご

も食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

して、子
こ

どもたち

の栄
えい

養
よう

状
じょう

況
きょう

はさらに悪
あっ

化
か

しました。日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちの様子
よ う す

を知
し

り、世界
せ か い

各国
かっこく

から

支援
し え ん

の食糧
しょくりょう

が届
とど

けられ、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は再開
さいかい

される事
こと

になったのです。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

の温
あたた

かい心
こころ

で給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

する行事
ぎょうじ

です。この１週
しゅう

間
かん

を通
とお

して食
た

べることの大
たい

切
せつ

さを理
り

解
かい

し、食
た

べ物
もの

や給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

の思
おも

いやご苦労
く ろ う

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 そして、この期間
き か ん

は特
とく

に、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

や伝統的
でんとうてき

 

な郷土
きょうど

料理
りょうり

なども、積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。   

そこで今月
こんげつ

は特
とく

に、みなさんが住
す

んでいる流山市
ながれやまし

の 

野菜
や さ い

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。 

その他
ほか

、各
かく

地
ち

の料
りょう

理
り

も取
と

り入
い

れましたので、味
あじ

わい 

ながら食
た

べてください。 
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流山市
ながれやまし

が東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

でオランダ

のホストタウンになったことから、毎年
まいとし

6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に市内
し な い

全
ぜん

小学校
しょうがっこう

でオランダ教
きょう

室
しつ

が開
ひら

かれています。そこで、給
きゅう

食
しょく

にもオラ

ンダメニューが何度
な ん ど

か登場
とうじょう

しました。今回
こんかい

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が、オラン

ダに住
す

んでいた方
かた

にわざわざお話
はなし

を聞
き

いて、オランダの食事
しょくじ

事情
じじょう

について教
おし

えてくださいました。それを参考
さんこう

にして、アレンジ

してみたメニューです。 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

には、「ぬっぺ汁
じる

」「のっぺい汁
じる

」など郷土
きょうど

料理
りょうり

があります

が、流山
ながれやま

地域
ち い き

では「ぬっぺい汁
じる

」といい、神様
かみさま

にお供
そな

えする料
りょう

理
り

とし

て、伝
つた

えられてきたそうです。「神
かみ

様
さま

にお供
そな

え
え

するものは炒
いた

めない」な

ど決
き

まりがあるそうで、里芋
さといも

や大根
だいこん

、にんじん、ごぼう等
など

をしょうゆや

みりんで煮
に

た、さっぱりした汁
しる

です。 

図書室
と し ょ し つ

の山田
や ま だ

先生
せんせい

とコラボ 

お話給食 

作： 中村 翔子 

出版社：鈴木出版 

1/１６に

登場 

なんでもしりとりの順
じゅん

に並
なら

んでいないと気
き

がすまない王様
おうさま

は、料理
りょうり

の順番
じゅんばん

までしりとりです。しかも、食事
しょくじ

の最後
さ い ご

は大好
だ い す

き

なプリンと決
き

めています。もし、間違
ま ち が

ってラーメンなんかで食事
しょくじ

が終
お

わってしまっては、王様
おうさま

はカンカンに怒
おこ

ります。困
こま

った家来
け ら い

たちは、そんな王様
おうさま

をちょっぴりこらしめるために、ある作戦
さくせん

を

考
かんが

えました。その策
さく

とは、、、。 

1月
がつ

は、小松菜
こ ま つ な

、青
あお

ねぎ、白菜
はくさい

、セロリー、にらなど、流山
ながれやま

では色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が収穫
しゅうかく

できます。そこで、これらの野
や

菜
さい

をたくさん使
つか

ったメニューが、給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。 

ケーキには小松菜
こ ま つ な

、スパゲティーには青
あお

ねぎ、そしてポトフには、

採
と

れたての甘
あま

い白菜
はくさい

を使
つか

って作
つく

ります。どんな味
あじ

になるかはお楽
たの

し

みに！ 


