
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

八木南共同調理場(家の人と一緒によみましょう) 

 今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているのか、紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 八
や

木南
ぎみなみ

調理場
ちょうりじょう

は、八
や

木南
ぎみなみ

小学校
しょうがっこう

の校長室
こうちょうしつ

の前
まえ

にあり、約
や く

１0名
めい

の調理員
ちょうりいん

さん

で、八
や

木南
ぎみなみ

小学校
しょうがっこう

と長崎
ながさき

小学校分
しょうがっこうぶん

、約
やく

９２０名分
めいぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。また、

長崎
ながさき

小学校
しょうがっこう

には、届
とど

いた給食
きゅうしょく

をクラス用
よう

ワゴンにセットし、牛乳
ぎゅうにゅう

を数
かぞ

えてくれ

る配膳員
はいぜんいん

さんが２名
めい

います。 

 

 

調理員
ち ょ うりい ん

さんの朝
あさ

は、とても早
はや

くから始
はじ

まります！ 

まず、白衣
は く い

に着替
き が

え、手
て

も腕
うで

もよーく洗
あら

って消
しょう

毒
どく

しま

す。給食室
きゅうしょくしつ

の釜
かま

や台
だい

なども、使
つか

う前
まえ

にもう一
いち

度
ど

消毒
しょうどく

しな

おして、作
つく

る準備
じゅんび

をします。 

○1 身支度
み じ た く

 6:00～ 

 

○2 準備
じ ゅ ん び

  

＜器具
き ぐ

紹介
し ょ う か い

＞ 

＜熱風
ね っ ぷ う

消毒
しょうどく

保管庫
ほ か ん こ

＞ 

熱風
ねっぷう

で消毒
しょうどく

をしながら、食
しょく

缶
かん

などを保管
ほ か ん

しておきます。 

＜回転
か い て ん

釜
か ま

＞ 

この釜
かま

があれば、炒
いた

め物
もの

、

汁
し る

物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、何
なん

でも作
つ く

れま

す。160ℓも作
つ く

れます。 

＜炊
す い

飯
は ん

器
き

＞ 

多
おお

い時
とき

で、１日
にち

約
や く

350合
ごう

のお米
こめ

を炊
た

きます。 

下処理室 

ここは野菜
や さ い

を洗
あら

って泥
どろ

を落
お

とし皮
かわ

をむく他
ほか

、お肉
に く

を納
のう

品
ひん

し

たり、卵
たまご

を割
わ

ったりと、調理
ち ょ う り

をする前
まえ

の食材
しょくざい

を主
おも

に取
と

り扱
あつか

い

ます。納品
のうひん

された食材
しょくざい

は、全
すべ

てとても細
こ ま

かくチェックします。 

野菜
や さ い

→虫
む し

や土
つち

がついていないかチェックしながら洗う。 

肉
に く

＆魚
さかな

→届
とど

くとすぐに、温度
お ん ど

や色
いろ

、臭い
に お

などを確認
かくにん

し 

専用
せんよう

のエプロン・手袋
てぶくろ

をして、容器
よ う き

へ移
うつ

し冷蔵庫
れ い ぞ う こ

へ。 

卵
たまご

→専用
せんよう

のエプロン・手袋
てぶくろ

をして、血
ち

が混
ま

じっていないか

一つ一つ確認
かくにん

しながら割
わ

っていきます。 

 

調理場 

ここでは、下処理室
し た し ょ り し つ

で洗
あら

った野菜
や さ い

を、さらに

きれいに洗
あら

い、料理
り ょ う り

にごとにいろいろな形
かたち

に

切
き

ります。 

準備
じゅんび

ができたら調理
ち ょ う り

開始
か い し

！！ 

まず、長崎
ながさき

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

りトラックで

送
お く

り出
だ

したら、その後
あと

、釜
かま

などを洗
あら

い直
なお

し、も

う一度
い ち ど

八木南
や ぎ み な み

小学校
しょうがっこう

の分
ぶん

を作
つ く

ります。 

これからの季節
き せ つ

、釜
かま

の周
まわ

りは、毎
まい

日
にち

のように

朝
あさ

から、４０度
ど

を超
こ

えます。熱中症
ねっちゅうしょう

にならない

よう、調理員
ち ょ うりい ん

さんたちは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしなが

ら、真
ま

っ赤
か

な顔
かお

をして、頑
がん

張
ば

って作
つ く

ってくれま

す。 

仕
し

上
あ

がったら、安
あん

全
ぜん

な温
おん

度
ど

まで加
か

熱
ねつ

出
で

来
き

て

いる事
こ と

を温
おん

度
ど

計
けい

を使
つか

って確
かく

認
にん

します。 

 

○3 調理
ち ょ う り

  

○4 洗浄
せ ん じ ょ う

 13:10～ 

 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が終
お

わったら、今度
こ ん ど

は、戻
もど

ってきた９２０名分
めいぶん

の食器
し ょ っ き

、おぼん、スプーンや食
しょく

缶
かん

を洗
あら

い、熱風
ねっぷう

で消毒
しょうどく

します。 

調理
ち ょ う り

場内
じょうない

をピカピカに掃除
そ う じ

をし、翌
よ く

日
じつ

の準
じゅん

備
び

をしたらもう夕方
ゆうがた

です。ようやく調
ちょう

理
り

員
いん

さんの１日
にち

は終
お

わります。 
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