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秋
あ き

は、さんま･さば･いわし･さけ･かつおなど、旬
しゅん

（一番
い ち ば ん

おいしく食
た

べられる時季
じ き

）

の魚
さかな

が、たくさん出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。 

 旬
しゅん

の魚
さかな

は、とてもおいしく、栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

！いろいろな魚
さかな

をたくさん食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつもは、食べやすいように、フライにしたりタレをかけたりして提供してい

ますが、お子さんに骨のついた魚も食べ慣れて欲しいと願い、１０月 7 日に骨が

ついたサンマの塩焼きを出す予定です。 

 ご家庭でも、魚の骨を自分で取り除いて食べる機会を積極的に作っていただけ

ますと助かります。 

 

頭
あたま

がよくなる？！ 

魚
さかな

のあぶらの中
な か

に

は、DHA
ﾃ ﾞ ｨ ｰ ｴ ｲ ﾁ ｴ ｰ

（ﾄﾞｺｻﾍｷｻｴﾝ

ｻﾝ）がたくさん含
ふ く

まれ

ています。 

このDHA
ﾃ ﾞ ｨ ｰ ｴ ｲ ﾁ ｴ ｰ

は、脳
の う

の働
はたら

きをよくし、頭
あたま

を良
よ

く

してくれると、いわれ

ています！ 

骨
ほね

をじょうぶにする 

特
と く

に、骨
ほ ね

ごと食
た

べられる

小魚
こ ざ か な

には、私
わたし

たちの骨
ほ ね

を

丈夫
じ ょ う ぶ

にしてくれる 

カルシウムが 

たくさん含
ふく

まれて 

います。 お魚
さ か な

パワ- 

からだをつくるもとになる 

私
わたし

たちの体
からだ

の中
な か

で、大
だ い

活
か つ

躍
や く

をしてくれるたんぱく質
し つ

を、魚
さかな

はたくさん含
ふ く

んでいます。このたんぱく質
し つ

が、

不足
ふ そ く

してしまうと、十分
じゅうぶん

な発育
は つ い く

ができなくなったり、

脳
の う

の働
はたら

きが悪
わ る

くなったり、病気
び ょ う き

にかかりやすくなって

しまいます。 

魚
さ か な

を食
た

べよう！ 



お話
はなし

給食
きゅうしょく

 

今月
こんげつ

から、本
ほん

や絵本
え ほ ん

の中
なか

に出
で

てくる料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

を、給
きゅう

食
しょく

の 献
こんだて

立に取
と

り入
い

れ、

合
あ

わせてその本
ほん

を紹
しょう

介
かい

していきます。図書室
と し ょ し つ

の山田
や ま だ

先生
せんせい

に、どんな本
ほん

が良
よ

いか

相談
そうだん

にのっていただきながら、本
ほん

を選
えら

んでいきたいと思
おも

います。 

～１０月
がつ

に登場
とうじょう

するお話
はなし

給食
きゅうしょく

～ 

２日『やきそばばんばん』 作:はらぺこめがね 出版社:あかね書房 

やきそばを作
つく

っていたおばあさん、やきそばを置
お

いてどこかへ行
い

っちゃ 

った。そこへカレー屋
や

さん、よっぱらいおじさん、音楽家
お ん が く か

、おすしやさん 

に旅人
たびびと

と、次
つぎ

から次
つぎ

へとやってきて、やきそば作
づく

りに手
て

を出
だ

して……。 

７日 『めぐろのさんま』 作:川端誠 出版社:クレヨンハウス 

お城
しろ

暮
ぐ

らしのお殿様
とのさま

。目黒
め ぐ ろ

へ鷹
たか

狩
が

りに出
で

かけると、さんまを焼
や

くにおいが

してきました。さんまを初
はじ

めて食
た

べた殿
との

様
さま

は、そのおいしさに感動
かんどう

しました。

城
しろ

に帰
かえ

ってきても、さんまの味
あじ

が忘
わす

れられません。そこで、家臣
か し ん

たちに頼
たの

ん

で、ようやく口
くち

にしたさんまとは？？ 

31 日『１４ひきのかぼちゃ』 作:いわむらかずお 出版社:童心社 

 ある日
ひ

、おとうさんが「かぼちゃの種
たね

まきしよう」と提案
ていあん

。みんなで、 

かぼちゃ畑
ばたけ

を作
つく

ることになりました。芽
め

が出
で

てからというもの、子供
こ ど も

たちは 

かぼちゃのお世話
せ わ

に大忙
おおいそが

し。やがて収穫
しゅうかく

の秋
あき

を迎
むか

えて……。 

図書室
と し ょ し つ

の山田
や ま だ

先生
せ ん せ い

とコラボ！ 


