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令和元年度 

給食
きゅうしょく

に使
つか

われる食材
しょくざい

は、農家
の う か

さんや漁師
りょうし

 

さん、畜産
ちくさん

農家
の う か

さんなどの生産者
せいさんしゃ

が育
そだ

てたり 

とったりしたものを、運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

さんが運
はこ

びま

す。そして学校
がっこう

に届
とど

いたいろいろな食材
しょくざい

を使
つか

って、今度
こ ん ど

は、調理員
ちょうりいん

さんが給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

給
きゅう

食
しょく

はこのように多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

によって 

できているのです。 



 

 

お話
は な し

給食
き ゅ う し ょ く

   
貧乏
びんぼう

長屋
な が や

に住
す

んではいるが、実
じつ

はめっぽう腕
うで

の立
た

つ、正義
せ い ぎ

の味方
み か た

“ひらた・おでん”。

彼
かれ

が、雪
ゆき

のちらつく冬
ふゆ

のお江
え

戸
ど

を、歩
ある

いていると、悲鳴
ひ め い

が、、、。見
み

れば、傘
かさ

おばけの 

“ぼうず”が、酔
よ

っ払
ぱら

った悪
わる

い 侍
さむらい

にからまれています。ぼうずは病気
びょうき

のおばあちゃんの

ために、あったかいうどんを買
か

いに町
まち

へと出
で

てきたのでした。自
じ

分
ぶん

とおばあちゃんを 

馬
ば

鹿
か

にされ、たまらず言
い

い返
かえ

したぼうずにおそいかかる酔
よ

っ払
ぱら

い 侍
さむらい

、、。 

さあ、おでんさむらいの出
で

番
ばん

です！  

 

 

 

賢
かしこ

くて何
なん

でも知
し

っているアナグマは、いつもみんなから頼
たよ

りに 

され慕
した

われていました。でも、秋
あき

の終
お

わり、年
とし

取
と

ったアナグマは自
じ

分
ぶん

の死
し

を悟
さと

ります。そして、ある夜
よる

、長
なが

いトンネルを浮
う

き上
あ

がるように

走
はし

る夢
ゆめ

を見
み

ながら死
し

にました。 「長
なが

いトンネルのむこうに行
い

くよ、 

さようなら アナグマより」という手
て

紙
がみ

を残
のこ

して、、。かけがえのない友
とも

だち 

を失
うしな

い、残
のこ

された仲
なか

間
ま

たちは悲
かな

しみ、どうしていいかわかりません。 

 春
はる

が来
き

て外
そと

に出
で

られるようになると、みんなは互
たが

いに、いろいろなことを 

教
おし

えてくれた優
やさ

しいアナグマの思
おも

い出を語
かた

り合
あ

うようになりました。 
 

本
ほん

の中
なか

には、しょうがパン（ジンジャーブレッド）というお菓子
か し

が出
で

てきます。このお菓子
か し

は、柔
やわ

らかい

スポンジ状
じょう

のものから、薄
うす

くて硬
かた

い人
にん

形
ぎょう

のかたちをしたクッキーのようなものまで、様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり

ます。共通
きょうつう

しているのは、しょうがの香
かお

りの効
き

いたお菓
か

子
し

であること。しょうがは、古代
こ だ い

ギリシャやローマ

でも古
ふる

くから薬
くすり

として珍重
ちんちょう

されており、記録
き ろ く

に残
のこ

っている最
もっと

も古
ふる

いケーキのひとつもジンジャーブレッ

ドと言
い

われています。 

給食
きゅうしょく

には、しょうがとスパイスの香
かお

りがするしっとりとしたケーキタイプのしょうがパン 

が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。 
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友
とも

だちの素
す

晴
ばら

しさ、生
い

きるための知恵
ち え

や工夫
く ふ う

を伝
つた

えあっていくことの

大切さ
たいせつさ

を語
かた

り、心
こころ

にしみる作品
さくひん

です。ぜひ、みなさんに読
よ

んでもらいたい本
ほん

です。                                推
すい

薦
せん

：茂
も

古
こ

沼
ぬま

先
せん

生
せい

 

 

図書室
と し ょ し つ

の山田
や ま だ

先生
せ ん せ い

とコラボ 
１１/6の給食に
おでんが登場 

１１/26の給食に 
しょうがパンが登場 


