
令和元年度 

 

流山市立八木南共同調理場 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきましたが、かぜをひいたり、

体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか。 

 今月
こんげつ

は、かぜ予防
よ ぼ う

や、かぜをひいてしまった時
とき

の食事
し ょ く じ

などについて紹介
しょうかい

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室
と し ょ し つ

の山田
や ま だ

先生
せんせい

とコラボ 

お話給食 

 
かぜをひいたときにオススメ 

レシピ 

12/16に登場 

作： 角野 栄子 

出版社：偕成社 

作： ヘレン・クーパー 

出版社： アスラン書房 

12/9に

登場 

おばあさんを亡
な

くして、ひとりぼっちになってしまったお

じいさん。 

ふと、おばあさんがよく作
つく

ってくれた「おだんごスープ」

を思
おも

い出
だ

し、おじいさんは初
はじ

めて、スープを作
つく

りました。 

スープができたそのとき、ドアの外
そと

で小
ちい

さな足音
あしおと

が、、。 

 

森
もり

の中
なか

の家
いえ

で、ネコとリスとアヒルが、世界一
せ か い い ち

おいしい

かぼちゃスープを作
つく

りながら、仲
なか

良
よ

く暮
く

らしていました。 

ネコがかぼちゃを切
き

り、リスがお鍋
なべ

をかき混
ま

ぜ、アヒルが

味
あじ

を付
つ

けるという役
やく

目
め

がちゃんと決
き

まっているので、ケン

カは起
お

こりません。 

ところが、ある朝
あさ

、アヒルがスープをかき混
ま

ぜると言
い

い

出
だ

したから、さあ大変
たいへん

！大
おお

げんかになり、アヒルが家
いえ

を出
で

て行
い

ってしまいました。初
はじ

めは、強
つよ

がっていたネコとリス

ですが、アヒルのことがだんだん心配
しんぱい

になってきて、、、。 

 


